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Térsasaga - a vilag legismertebb allit6i
szervezete és kozossége) altal elismert
rendszerallitast oktato tréner.

Rendszerallito képzés - Budapesten

Jelen dokumentum a RendSZER-Allitis Felnott képzo |
Intézmeény rendszerallito tandcsado képzésének informdcios

anyaga. Az anyag tartalmazza a képzési modulok rovid
ismertetését és alapvetd képzési iranyelveket. A képzés
induldsi iddpontok minden esetben kiilon ismertetoben

talalhatok!

KEPZESI ELVEK
A képzés tobb tananyag
blokkbél (6nismeret /1. év/, a
rendszerallitas  elmélete és
modszertana, mentalhigiénés
alapismeretek /2. év/, gyakorlati
tapasztalatok /2-3. év/) felépiil
modularis jellegti képzés, mely
megfelel a nemzetkodzi képzési

el6irdsoknak (DGIS), és
tartalmazza a rendszerallitas
végzéséhez sziikséges

mentélhigiénés alapismereteket
és Onismeretet is. A képzés
Osszes Oraszama: 680 ora (a

rendszerallito csaladi
rendszerekben végzetség
megszerzéséig).

A képzést elvégzék az els6
onismereti év teljesitését
kovetéen D  feln6ttképzési
korben mddszer specifikus
onismeretrdl Tantsitvanyt

kapnak a résztvevok.

Az alap képzés teljesitésekor
pedig a DGfS emblémajaval
ellatott oklevelet kapnak, mely
tandsitja rendszerallitoi
képességeiket az egyének és
csalddrendszerek teriiletén. Az
oklevél alapjaul szolgal a
kés6bbiekben a nemzetkozi
mindsités megszerzésének
(DGfS altal mindsitett
rendszerallité) a feltételeknek
val6 megfelelés esetén.

A képzés tovabb folytathaté a
for- és nonprofit szervezetekkel
valé munka tertiletén.
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A KEPZES &
CELCSOPORTJA
A képzés elsédleges célcsoportja azok a pszicho-szocidlis
tertileten dolgozo6 szakemberek, akik szeretnék elsajatitani
a rendszerdllitdis modszerét, hogy sajat munkéjukba
integréltan vagy o©nalléan képesek legyenek azt
alkalmazni tigyfeleik érdekében.
A képzés masodlagos célcsoportja azok az érdekl6do
emberek, akik szeretnének onismeretiikben mélyiilni, s
ehhez szivesen valasztandk a rendszerallitasra alapozott
Onismereti munkdt. S ennek befejezését kovetSen
kivdnnak arrél donteni, hogy szeretnék-e szakmai szinten
elsajatitani a rendszerallitdsi médszert vagy sem.

RESZVETELI FELTETELEK

A képzésre a kitoltott jelentkezési lap visszakiildésével
lehet jelentkezni. A képzésbe lépés minimum feltétele
érettségi  bizonyitvany megléte. A jelentkezés a
kepzes@rendszerallitas.hu cimen torténik.

A jelentkezést kovetSen a jelentkezék egy felvételi
beszélgetésen vesznek részt. A képzés mindségének
biztositdsa érdekében 10-15 f6 kozotti létszamt csoport
indul!

KOLTSEGEK
A 10 modul képzési dija az 1. évben hétvégi modulonként
fizetve 32.000,- Ft/ modul, egy 0sszegben fizetve
kedvezményt biztositunk.
A képzés dija a 2. évben hétvégi modulonként fizetve
50.000,- Ft/ modul, egy Osszegben fizetve kedvezményt
biztositunk.
A gyakorlé napok és a vizsga is dijkotelesek.

MEGSZEREZHETO VEGZETTSEGEK
Rendszeréllitdisra  alapozott  Onismeret (1.  év).
rendszerallité csalddi rendszerekben (2. év és teljesitett
szakmai gyakorlat).
Rendszerdllité  for- és
(tovabbképzé év).

nonprofit  szervezetekben
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A képzés szakaszai
I. EV: RENDSZERALLITASRA ALAPOZOTT ONISMERET (20 NAP, 160 ORA, 10

TANEGYSEG)

Modszer specifikus onismereti folyamat engedélyezett feln6ttképzés keretében ,A csalddom
visszhangzik bennem.” cimmel. Az Onismereti folyamat D kompetenciakorben torténé
feln6ttképzésnek mindsiil, mely tantsitvannyal zarul.

KEPZOK
RUDNICAI MARGIT VEZETO KEPZO
kozgazdasz, rendszerallito, coach
Rendszerallitas
2006-2008. alapképzés — Hellinger
Intézet Budapest, Alfred Ramoda és
Bettina Austermann
2009 - 2017. tovabbképzések:
Hellinger, Nelles, Vilagines,
Savropoulos, Mattyasovszky,
Angster, Laurent.

Egyéb képzések
NLP,  KIP, telefonos lelki
els6segély, szomatodrama, GNM,
Recall Healing, coaching
(wingwave, Theta Floating,
parkapcsolati), gyasz csoportok
vezetése, Reiki, Avatar, pszicho
szomato terapia (képzodés alatt).
Tapasztalat rendszerallitas
oktatasban
2012-2017. Rendszerallitast oktatd
tanar Hellinger Intézet, Budapest.
2017.DGfS mindsités elnyerése
allitoként és kiképzdként.
2017.RendSZER-Allitis  Felnétt
képz6 Intézmény megalapitdsa és
képzésinditas dnalloan.
CO-TRENEREK

KONDOR TAMAS
tanar, rendszerallito

JUHASZ JUDIT
logisztikus, rendszerallitd

MOCSELINI EVA
andragdgus, rendszerallitd

szamonkéréssel ellen6rzott.

Az els6 év célja, hogy hozzdjaruljon a résztvevdok,
Onismeretének noveléséhez, és a redlis én-kép
kialakitasdhoz. A képzés tovabbi célja, hogy a sajat
élményeken keresztiill megalapozza a rendszerallitasi
szakmai képzést. Modszertan: kis és nagycsoportos
rendszerallitasra alapozott mini jatékok, nagycsoportos
csaladallitas, strukturalt tapasztalati gyakorlatok a
témakorokhoz igazoddan, mozgasos meditaciok és
bodywork elemek alkalmazdasa, imaginaci6é alkalmazasa,
folyamatelemzések széban és irdsban, oOnreflexié és
onfeltaras szoban és frasban.

A masodik (szakmai) év megkezdésének feltétele a
befejezett els6 év és mindkét fél (képzé és képzddé
elkotelezddése a folytatas mellet.

II. EV: SZAKMAI KEPZES - A RENDSZERALLITAS
ELMELETE ES MODSZERTANA (20 NAP, 160 ORA, 10
TANEGYSEG) - A KEPZES FOKUSZABAN AZ
EGYENEKKEL ES CSALADRENDSZEREKKEL
VEGZETT RENDSZERALLITO MUNKA ALL.

A MEGSZEREZHETO VEGZETTSEG:
RENDSZERALLITO CSALADI RENDSZEREKBEN.

A tanegységek soran a képzés gyakorlati szemléleti. A
torzsanyag Osszefoglaldsa és elméleti vaza kertil
ismertetésre. Ezt kovetSen helyzetgyakorlatokon keresztiil
az els6 modultél kezdéd6en mind egyéni mind csoportos
forméban vezetnek a képz6d6k rendszerallitasokat. Cél az,
hogy biztonsagos koriilmények kozott, tanari jelenlétben
kezdjék meg a sajat vezet6i tapasztalatok gytjtését, a
folyamatok &tlatasat, megértését. Tovabbi cél, hogy az
elmélet és a gyakorlat Osszekapcsolt legyen az egész
tanulds soran.

Az elméleti tananyag elsajatitisa otthoni tanulast is
feltételez. A tananyag  elsajatitisa  folyamatos

MENTALHIGIENES ISMERETEK - E-LEARNING 10 TANEGYSEGBEN (15 NAP, 120 ORA

10 TANEGYSEG)

A képzésrész célja rendszerdllitasi ismeretekhez szorosan hozza tartozé pszicholdgiai,
mentélhigiénés hattér elsajatitasa. Az elméleti ismeretanyagot e-learning formdjaban osztjuk
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meg a hallgatokkal 10 tanegységben (kapcsolédva az rendszeréllitis elméletéhez és
modszertandhoz) a masodik képzési évben. A tananyag elsajatitdsa folyamatos
szamonkéréssel ellendrzott.

GYAKORLATI TAPASZTALATOK (30 NAP, 240 ORA)

A rendszerallitas gyakorldsa a masodik évben kezdddik meg. A résztvevének az elméleti
képzés lezarultat kovetéen 12 honap all rendelkezésére ahhoz, hogy a gyakorlati teriileten
el6irt 6raszamokat (alkalmakat) is teljesitse - természetesen az 6raszamok teljesitését az
elméleti képzéssel padrhuzamosan is végezheti.

Elsirt gyakorlati tapasztalatok: 10 nap gyakorlécsoport co-tréneri feltigyelet mellet. Ezek a
gyakorlati alkalmak parhuzamosan zajlanak a szakmai modulokkal.

5 nap peer csoport. Minimum 5 nap vezetd tréner éltal adott szupervizid, az elméleti képzés
lezarultat kovet6en a megkezdett sajat tanulépraxis tamogatisara. 10 nap hospitalas
engedélyezett allitoknal. Legalabb 4 hospitalo napot a vezetd trénertdl kiilonboz6é DGES altal
elismert 4llitonal kell teljesiteni!

TOVABBKEPZESI BLOKK - RENDSZERALLITO FOR- ES NONPROFIT
SZERVEZETEKBEN (FEJLESZTES ALATT ALLO TOVABBKEPZES) - ELOSZOR 2020-BAN
PIACRA LEPO TOVABBKEPZES.

A tovabbképzés célja, hogy felkészitse a résztveviket a céges tertilettel, egyéb szervezetekkel
val6é munkara.

A tovabbképzésbe 1épés feltétele el6zetesen ebben az intézményben vagy mds intézményben
megszerzett csaladallitéi végzettség. Valamint egy korabbi végzettséghez és szakmai
tapasztalathoz kapcsolddé szintfelmérés teljesitése.

A részvevik atfogo ismereteket kapnak a szervezetéllitadsrél, a menedzsment &llitasokrdl, a
szervezetfejleszté folyamatokrol és felkészitjiik 6ket a for- és nonprofit szféraban egyénekkel
vagy csoportokkal végzett munkara. Leghangsdlyosabban a rendszerallitds egyes
modszereivel dolgozunk, am a modszerkosar a képzés végén ennél tobb modszert fog
tartalmazni.

2019. 02. 27.

Rudnicai Margit képzeésvezetd

Mocselini Eva Feln6ttképzési Intézmény szakmai vezetd
Juhdsz Judit iigyvezetd
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