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Jelen dokumentum a RendSZER-Allitds Felnétt képzd Intézmény rendszerdllito
tandcsado képzésének informdcios anyaga.

Kedves Erdeklédé!

A 2019. OKTOBERI kezdéssel hirdet dnismereti folyamatot a
RendSZER-Allitds Felnétt képzd Intézmény.

A csoportalkalmak tervezett idopontjai a kévetkezok:
2019-ben: 10.05-06.; 11.09-10.; 12.08-09.; 2020-ban: 01.04-
05.; 02.01-02.; 03.07-08.; 04.04-05.; 05.09-10.; 06.06-07.;
07.04-05.

Mit kindl ez a tiz alkalom?

Modszer specifikus oOnismereti folyamatot engedélyezett
felnbttképzés keretében , A csalddom visszhangzik bennem.”
cimmel. Az onismereti folyamat D kompetenciakdrben torténd
felndttképzésnek mindsiil, mely taniisitvinnyal zdrul.

Az elsd év célja, hogy hozzdjdruljon a résztvevdk, dnismeretének noveléséhez, és a redlis én-kép
kialakitdsdhoz. A képzés tovdbbi célja, hogy a sajit élményeken keresztiil megalapozza a
rendszerdllitdsi szakmai képzést azoknak a résztvevdknek, akik el kivinjdk sajatitani ezt a
modszert.

Mbodszertan

Kis és nagycsoportos rendszerallitasra alapozott mini jatékok, nagycsoportos csaladallitds,
strukturdlt tapasztalati gyakorlatok a témakdrokhoz igazodoan, mozgdsos meditdciok,
gyakorlatok és bodywork elemek alkalmazisa, imagindcio alkalmazdsa, folyamatelemzések
szoban és irdsban, dnreflexio és dnfeltdrds szoban és irdsban.

Részvételi dij

A részvételi dij hétvégi alkalmanként (16 ora /hétvége) 32 ezer Ft (6radij 2.000,- Ft / 6ra — egy
dsszegben eldre fizetve 1875,- Ft/ ora).

A részvételi dij teljesithetd utaldssal (Bankszdamlaszdam: 11600006-00000000-79520966 -
RendSzer-Allitds Bt.), vagy készpénzes formdban is a tréning elsé napjin. Az elsé alkalom
részvételi dija készpénzben teljesitendd!

Kapcsolat a képzés alatt
Kontakt személy: Rudnicai Margit, +3630 7223621, kepzes@rendszerallitas.com.

A CSALADOM VISSZHANGZIK BENNEM.” - ONISMERET (20 NAP, 160 ORA, 10
TANEGYSEG)
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LA csalidom  visszhangzik  bennem.” cimmel. Az Onismereti folyamat D
kompetenciakorben torténé feln6ttképzésnek mindsiil, mely tandsitvannyal zéarul.

Az els6 év célja, hogy hozzajaruljon a résztvevék, onismeretének noveléséhez, és a
realis én-kép kialakitdsahoz. A képzés olyan tanulési folyamat, amelyért a vezetSk és
a csoport tagjai kozosen felel6sek. Mind egyéni, mind csoportos formaban a reflektiv
élményfeldolgozas lehet&ségét teremti meg.

A képzés kiemelt célja az, hogy rendszerallitas irant érdekl6dést tantsité embereknek
modszer specifikus eszkozoket mutasson, melyekkel gazdagithatjdk életiiket és
vilaglatasukat. A képzés kildetése a résztvevék pszicholdgiai kultarajanak sajat
élmény erdsitése, a kapcsolati készségek formélasa. A képzés tovabbi célja, hogy a
sajat élményeken keresztiil megalapozza a rendszerallitasi szakmai képzést. A
szakmai képzési év alapjai teremtédnek meg az els6 oOnismereti év soran
(készségek, vilaglatas, alapfogalmak).

A képzés kompetencia készletre gyakorolt hatasai kiemelten az alabbi teriileteken
mutatkoznak meg;:

az Onismeret teriiletén;

a mentdlis egészség megerGsitése tertiletén, azon keresztil, hogy a
csoportfolyamatokban kiemelt hangsalyt kap a testi érzetek és élmények
atélésének tamogatdsa, a testelme tartalmak tudatositasa;

az onreflexi6 és onfeltaras teriiletén széban és irasban;
az érzelmi dnszabalyozas és a figyelem iranyitdsanak tertiletén;

metaforikus és képi gondolkodas fejlesztésében, s ezen keresztiil az érzelmi
intelligencia és intuici6 fejlesztésében.

Ezen képzés sordn alapvetéen rendszerdllitdssal és mentalhigiéné valamint
pszicholégiai tertiletek alapfogalmainak, elméleteinek gyakorlatba {iltetésével
kapcsolatos kompetencidk fejlédnek a résztvev6knél. Ezen elméleti tudasok
készségszintli gyakorldsa az onismeret mélyitéséhez, pontositdsdhoz jarul hozza. A
képzés soran megteremtédik egy kozos nyelvi feliilet, melynek segitségével
elvégezhet6vé valnak a specifikus gyakorlatok. Ez a kozos nyelvi feliilet is
megalapozza a kovetkez6 szakmai képzési évet.

Az onismereti képzési program tananyagegységei és idépontjai

1. | Bevezetés, ismerkedés, szerz6déskotés, | 2018. 10.05-06.- 10-18 6ra
elméleti alapok. Anya, apa, helycsinalok. kozott
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2. | Generacio6s testvér sorok. 2019. 11.09-10.- 10-18 6ra
kozott
3. | Felmendk - férfi/néi sorok. 2019. 12.08-09.- 10-18 6ra
kozott
4. |En és a ,batyum”,  kotések  a | 2020. 01.04-05.- 10-18 6ra
csaladrendszeremben, életem legfontosabb | kozott
témai.
5. | Amivel még nem tudtunk megkiizdeni - | 2020. 02.01-02.- 10-18 6ra
baleset, betegség, ongyilkossag. kozott
6. | Indité6 program 1. fogantatdsom el6tti 9 | 2020. 03.07-08.- 10-18 6ra
hénap - fogantatdsom - magzati | kozott
trimeszterek.
7. | Indit6 program 2. a sziiletés négy matrixa. | 2020. 04.04-05.- 10-18 6ra
kozott
8. | A sériilt bels6 gyermek. 2020. 05.09-10.- 10-18 o6ra
kozott
9. | A gyogyul6 bels6 gyermek - bennem é16 né- | 2020. 06.06-07 - 10-18 6ra
térfi (alap archetipusok). kozott
10.| A bensé gyermek és a halal, a sors, a | 2020.07.04-05. - 10-18 6ra

szul6fold, a vilag. Zaras, értékelés.

kozott

Helyszin: Budapest, szervezés alatt.

Trénerek: Rudnicai Margit, és 1étszamtol fliggéen Kondor Tamas, Juhész Judit.

A tréning a feln6ttek tanulési szokasainak leginkabb megfelel6 un. tapasztalati tanulas
koncepcidjat koveti. A résztvevék személyes torténeteik feldolgozdsa révén
tdmpontokat kapnak alapvet6 életstratégidik felismeréséhez, atalakitdsahoz.

A tréningek soran valtakozva alkalmazott médszerek

- elméleti id6ben: az adott témarol rovid, lényegre tor6é ismertetések és el6adasok,
melyek célja, hogy a gyakorlatok elvégzéséhez sziikséges hattérismeretekkel,
fogalmakkal megismerkedjenek a résztvevok.

- gyakorlati id6ben: kis és nagycsoportos rendszerallitdsra alapozott mini jatékok,
nagycsoportos csalddallitas, strukturalt tapasztalati gyakorlatok a témakorokhoz

RendSzer-Allitas Bt. H-1156 Budapest, Séarfti u. 10. IV/16. Cégjegyzékszam:01-06-789319; Adészam:

Erdeklgdés, jelentkezés, informaciék
®RendSZER-Allitas Feln6tt képz6 Intézmény ¢ kepzes@rendszerallitas.hu ¢ +3630 722 3621 ¢

http:/ /www.rendszerallitas.hu/online-jelentkezes/

21987942-1-41; Feln6ttképzési engedélyszam: E-001747 /2018



mailto:kepzes@rendszerallitas.hu
http://www.rendszerallitas.hu/online-jelentkezes/

Szakmai vezetd: ®

p Rudnicai Margit DGfS (Német
g *
l. DGfS Rendszeréllitok Tarsasdga - a vilag LN
"‘.. Deutsche Gesellschaft . P , | _~

& fiir Systemaufstellungen legismertebb allitdi szervezete és
Anerkannte Lehrtrainerin (DGfS) kﬁz@ssége) éltal elismert RendSZER
rendszerallitast oktato tréner. Allités

Rendszerallitas- onismereti képzés

igazoddan, mozgéasos meditaciok és bodywork elemek alkalmazédsa, imaginacio
alkalmazasa, folyamatelemzések szoban, onreflexio és onfeltaras széban.

A tréninghez kapcsoléd6é otthoni munka moédszerei: tudédselemek mélyitése a
csaladrendszerekr6l szemelvényeken keresztiil, otthoni feldolgozas keretében,
folyamatelemzések irdsban, onreflexio és onfeltards irasban, adott szempontrendszer
szerint.

A szemelvényeket a résztvev6k minden alkalom utan elektronikusan kapjak meg. Az
otthon készitend6 beszdmolé szempontrendszerét és minden egyéb sziikséges
dokumentumot az el alkalmat kovetden, illetve folyamatosan bocsatjuk a résztvevék
rendelkezésére.

2019. 02. 27.

Rudnicai Margit képzésvezetd

Mocselini Eva Feln6ttképzési Intézmény szakmai vezetd
Juhdsz Judit iigyvezetd
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