 Rudnicai Margit - rmargo.hellinger@gmail.com – 06206628741  [image: image3.jpg]ox“"és’fe J
jles,
2Zhes

7o,
P,
ras-fe)
e. ‘\\657"




Rend a lélekben, erő az életben.
Jelentkezés és információ: rmargo.hellinger@gmail.com, 06-20-6628741
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margo.belsoeroforras@gmail.com; margo@belsoeroforras.hu  +36 20 662 87 41 

FELKÉSZÜLÉS A CSALÁDÁLLÍTÁSRA
NÉV: 
ELÉRHETŐSÉG (mail, telefon): 

DÁTUM, AMELYRE JELENTKEZIK:

MILYEN MINŐSÉGBEN JELENTKEZIK (JELÖLJE MEG, KÉREM)?


1. családfelállítást kérek

2. résztvevőként tapasztalatot gyűjtök

CSALÁDFELÁLLÍTÁSOM TÉMÁJA RÖVIDEN MEGFOGALMAZVA: 

A családállításra történő felkészülés során kérem, válaszolja meg az alábbi kérdéseket. Ha valamelyik kérdésre nem ismeri a választ, tudakozódjon családtagjaitól.  Ha kérdéseire nem kap választ, lehet, hogy ez a legerőteljesebb válasz a rendszertől.  
1.) Az Ön életével kapcsolatos kérdések: 

· Érte e Önt bármilyen trauma a magzati léte során? Pontosan mi történt? 

·  Volt e az édesanyjának problémája az Önnel való várandósság idején? (Kiemelten fontos az első harmadban történt minden esemény.) Mi volt ez a probléma?
· Milyenek voltak a születésének körülményei (vajúdás hossza, köldökzsinór-problémák, császármetszés, halva született testvér, túlhordott magzat, koraszülöttség, inkubátorban kezdett élet, stb.)? Mi történt pontosan? 
· Volt e elválasztva az édesanyjától életének első három évében? Mikor, mi okból, mennyi időre? 
· Érte e Önt valamilyen trauma az élete során (baleset, maradandó sérülés, szexuális erőszak, molesztálás, életellenes esemény)? Mikor és mi volt az? 
· Hány testvére van? Történt e valami fontos, meghatározó dolog a testvéreivel, ha igen mi volt az? 
· Volt e az édesanyjának Önt megelőzően abortusza? Ha igen mennyi volt?
· Milyen a kapcsolata az édesanyjával? Kérem, fejtse ki bővebben!
· Milyen a kapcsolata az édesapjával? Kérem, fejtse ki bővebben!

· Meghalt e valamelyik szülője az Ön 21 éves kora előtt? Ha igen mi történt és ekkor Ön hány éves volt? 
· Elváltak e az Ön szülei? Hány éves volt Ön ekkor?
· Elvált szülők esetében Ön kinél nevelkedett? 
· Bekerült e új családba Ön a válás után?

· Ha nevelőszülőknél nevelkedett mit tud a vér szerinti szüleiről?

· Hány fontos intim kapcsolata volt Önnek életében? Volt e párhuzamosan több kapcsolata? Ha a problémája szempontjából fontos fejtse ki bővebben!
· Hány gyermeke van?

· Volt abortusza Önnek vagy a partnerének? Ha igen mennyi?
· Lombikbébi programban vesztett e gyermekeket? 

· Mik az Ön fontosabb betegségei?

· Áll e terápiás vagy gyógyszeres kezelés alatt? Ha igen ismertesse röviden a kezelést!
· Vannak e ismétlődő események az Ön életében? Melyek ezek?
2.) Eredetcsaláddal kapcsolatos kérdések (szülei generációja, nagyszülei generációja, azon ősei, akikkel súlyos, meghatározó dolgok történtek, melyek még ma is hatnak): 

· Volt e valamelyik szülőjének fontos kapcsolata az ön megszületése előtt (ez a nagyszülők szintjén is fontos kérdés)? Ha volt ilyen, kérem írje le röviden!
· Volt e az édesapja vagy az édesanyja testvéri sorában haláleset (ez a nagyszülők szintjén is fontos kérdés)? Főleg azon testvérek fontosak, akik a szülei, nagyszülei előtt születtek. Illetve azok is fontosak lehetnek, akik bár később születtek, ám akiknek a halála rendkívüli volt. 
· Történt e bármilyen traumatikus dolog az édesanyja vagy az édesapja életében (ez a nagyszülők esetében is fontos)? Mi volt ez?
· Vannak e ismétlődő dolgok a családja életében? Melyek ezek?
· Meghalt e bármelyik őse gyermekágyban (anyára és gyermekre itt egyaránt gondolni kell)? Ki volt ő és mi történt?
· Vesztett e el bármelyik ős gyermeket a várandósság ideje alatt? Ki volt ő és mi történt?
· Volt e halva születés bármelyik ősénél? Kivel és mi történt?
· Volt e örökbefogadás a családban? Kit fogadtak örökbe?
· Előfordult e valamelyik ősével, hogy árvaházban nevelkedett vagy nem a szülei nevelték föl? Melyik őse volt ez? Mi történt? 
· Történt e szexuális erőszak a családban? Kivel és mi történt?
· Van e a családban szenvedélybetegség (alkohol, drog, játék stb)? Kivel/ kikkel fordult ez elő?
· Megjelent e a bántalmazás a családban? Mi történt pontosan?
· Előfordult e baleseti halál a családban? Kivel és mi történt?
· Volt e gyilkosság, öngyilkosság a családban? Kivel és mi történt?
· Van e eltűnt személy a családban (háború, munkatábor, disszidálás, férfi aki esetleg nem is tud róla, hogy megfogant tőle a család egy tagja, nő aki az apánál hagyta a gyermekét és utána eltűnt)?  Ki az és mi történt vele? 
· Elhagyta e bármelyik őse a szülőföldjét (akár önként, akár kényszer, kitelepítés hatására)? Ki volt az és mi történt? 
· Volt e bebörtönözve bármelyik családtagja? Ki volt az és mi okból?
· Volt e szerzetes vagy apáca a családtagjai között? Ki volt az? 
· Szenvedett e hátrányt a családja az államosítás miatt (vagyonelkobzás, földek elvétele)? Mi történt?
· Szenvedett e valamelyik őse meghurcoltatást politikai nézetei miatt? Ki volt az és mi történt?
· Megjelent e a családban az elmebetegségek valamilyen fajtája? Kivel és milyen formában? 
· Vannak e ismétlődő betegségek, tünet-együttesek a családban? Melyek ezek? 
· Milyen legendák, történetek keringenek a családban, amelyek Ön szerint fontosak lehetne?

· Vannak e a családban tabunak számító témák, melyekről nem szokás vagy nem szabad beszélni? Melyek ezek? 
· Volt e már családfelállításon korábban? Ha igen fogalmazza meg korábbi állításainak témáját egy-egy mondatban. 
Fontos! Ezen kérdések közül az állítást megelőző beszélgetés során néhány kerül csak föltételre, viszont minden információ segíti Önt a felkészülésben.  
A kitöltött kérdőívet elküldheti jelentkezéskor az rmargo.hellinger@gmail.com címre. Így segíti az én felkészülésemet is. Kérdőívének tartalmát felkészülésre használom. Kérdőívét családállítása után nem őrzöm meg. 
Ha bármilyen kérdés felmerül még Önben a felkészülés során örömmel megválaszolom akár a fönti mail címen akár az alábbi telefonon: +36-20-6628741.

Belegyezik abba, hogy nevét és elérhetőségét nyilvántartsam és a későbbiekben is tájékoztassam programjaimról, szolgáltatásaimról? 
igen 

nem 

Köszönöm előzetes bizalmát és jelentkezését. 

Rudnicai Margit  hellinger terapeuta, szervezetállító
www.belsoeroforras.hu
Képesítés hivatalos megnevezése:

Integratív szisztémikus család- és traumaterapeuta (Hellinger Intézet – IFOSYS-Institut  2008.)
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